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ママララソソンン大大会会出出場場記記録録（（1998～～2024 年年）） 
 

ハーフマラソン 23 回 
フルマラソン 30 回 
ウルトラマラソン 14 回 
トレイルレース（六甲全縦を含む） 64 回 
出出場場総総数数 275 回回 

     
# 年年-No. 年年/月月/日日 大大会会名名 場場所所 距距離離/km タタイイムム 種種目目 

1998 年年 
1 1998-01 1998/12/06 第 9 回所沢シティマラソン 所沢市 5 26m 36s   

1999 年年 
2 1999-01 1999/02/11 第 24 回森林公園完走マラソン 東松山市 5 26m 36s クロカン 
3 1999-02 1999/03/21 第 12 回彩の森クロスカントリー 入間市 8 40m 54s クロカン 
4 1999-03 1999/04/25 99 ジャパンスーパーデュアスロ

ンシリーズ渡良瀬遊水地 
群馬県板倉町 R5/B10/R

2 
1h 00m 18s デュアスロン 

5 1999-04 1999/05/16 第 51 回多摩湖ロードレース 東村山市 5 24m 51s ペア 
6 1999-05 1999/05/30 ロードレース in 軽井沢’99 長野県北佐久郡 10 49m 35s   
7 1999-06 1999/06/06 第 15 回横田ストライダース 福生市 5 23m 20s   
8 1999-07 1999/06/13 99 ジャパンスーパーデュアスロ

ンシリーズ国営昭和記念公園 
立川市 R3/B15/R

3 
59m 46s デュアスロン 

9 1999-08 1999/09/15 99 全日本市民駅伝サーキット

西東京大会 
立川市 5/2 人 22m 58s リレー 

10 1999-09 1999/09/26 第 9 回ラントーズクロスカントリ

ーin 湯沢 
新潟県南魚沼郡 12 1h 13m 06s クロカン 

11 1999-10 1999/10/03 第 6 回茶臼山高原走ろう会 愛知県北設楽郡 10 51m 05s 山岳ロード 
12 1999-11 1999/10/24 99 上州太田スバルマラソン 太田市 12 56m 06s   
13 1999-12 1999/10/31 第第 5 回回手手賀賀沼沼エエココママララソソンン 柏柏市市 21.1 1h 48m 53s ハハーーフフ 1 
14 1999-13 1999/11/07 99 ランナーズ東京 10K 秋大会 立川市 10 48m 13s   
15 1999-14 1999/1121 99 上上尾尾シシテティィママララソソンン 上上尾尾市市 21.1 1h 48m 17s ハハーーフフ 2 
16 1999-15 1999/11/28 第第 19 回回つつくくばばママララソソンン大大会会 つつくくばば市市 42.2 4h 51m 11s フフルル 1 
17 1999-16 1999/12/05 第 10 回所沢シティマラソン 所沢市 10 46m 18s   
18 1999-17 1999/12/19 99 神宮外苑ロードレース 東京都 10 47m 53s   

2000 年年 
19 2000-01 2000/02/06 第第 16 回回守守谷谷ハハーーフフママララソソンン 茨茨城城県県守守谷谷町町 21.1 1h 45m 54s ハハーーフフ 3 
20 2000-02 2000/02/20 第 34 回青梅マラソン 青梅市 30 2h 53m 18s 

 

21 2000-03 2000/02/27 第第 16 回回戸戸田田ママララソソンン 戸戸田田市市 21.1 1h 44m 11s ハハーーフフ 4 
22 2000-04 2000/03/05 2000 ジャパンスーパーデュア

スロンシリーズ国営昭和記念公

園 

立川市 R5/B30/R
5 

1h 49m 49s デュアスロン 

23 2000-05 2000/04/16 第 13 回小笠掛川マラソン 掛川市 42.2 DNF@39k フフルル DNF 
24 2000-06 2000/05/28 2000 西西宮宮国国際際ハハーーフフママララソソンン 西西宮宮市市 21.1 1h 57m 18s ハハーーフフ 5 
25 2000-07 2000/06/11 第 18 回 OTTY マラソン 兵庫県滝野町 16 1h 20m 44s クロカン 
26 2000-08 2000/08/20 第 11 回ちくさ高原マラソン 兵庫県千種町 16 1h 49m 36s 

 

27 2000-09 2000/09/24 2000 健康マラソンフェスティバ

ル in 神戸ワイン城 
神戸市 21.1 DNF@11k 

 

28 2000-10 2000/10/01 第 7 回茶臼山高原走ろう会 愛知県北設楽郡 10 56m 54s 山岳ロード 
29 2000-11 2000/11/23 2000KOBE 六甲全山縦走大会 神戸市 56 15h 25m トレッキング 
30 2000-12 2000/11/26 2000 尼尼崎崎シシテティィ国国際際ママララソソンン 尼尼崎崎市市 21.1 2h 01m 01s ハハーーフフ 6 
31 2000-13 2000/12/03 2000 赤穂義士マラソン 赤穂市 42.2 DNF@30k フフルル DNF 
32 2000-14 2000/12/10 第 24 回安富町ロードレース 兵庫県安富町 10 50m 44s   

2001 年年 
33 2001-01 2001/01/28 第 23 回播磨町ロードレース 兵庫県播磨町 10 49m 20s   

34 2001-02 2001/02/04 第 29 回御津町梅と潮の香マラ

ソン 
兵庫県御津町 10 49m 26s   

35 2001-03 2001/04/08 第第 29 回回みみかかづづききママララソソンン 兵兵庫庫県県三三日日月月町町 21.1 1h 53m 54s ハハーーフフ 7 

 

 

 

 

－ 52－ － 51－



 
 

36 2001-04 2001/05/20 2001 西宮国際ハーフマラソン 西宮市 10 55m 06s   
37 2001-05 2001/06/10 第 19 回 OTTY マラソン 兵庫県滝野町 16 1h 26m 56s クロカン 
38 2001-06 2001/07/01 石巻山登山マラソン 豊橋市 5 34m 00s 山岳ロード 
39 2001-07 2001/08/19 第 12 回ちくさ高原マラソン 兵庫県千種町 10 1h 06m 05s 山岳ロード 
40 2001-08 2001/10/28 第８回茶臼山高原走ろう会 愛知県北設楽郡 10 56m 22s 山岳ロード 
41 2001-09 2001/11/25 2001 尼尼崎崎シシテティィ国国際際ママララソソンン 尼尼崎崎市市 21.1 1h 58m 22s ハハーーフフ 8 
42 2001-10 2001/12/02 2001 赤赤穂穂義義士士ママララソソンン 赤赤穂穂市市 21.1 1h 58m 08s ハハーーフフ 9 

2002 年年 
43 2002-01 2001/02/10 2002 神神戸戸ババレレンンタタイインンララブブラランン 神神戸戸市市 21.1 1h 51m 51s ハハーーフフ 10 
44 2002-02 2002/02/24 第第 12 回回滝滝野野ハハーーフフママララソソンン 兵兵庫庫県県滝滝野野町町 21.1 1h 54m 31s ハハーーフフ 11 
45 2002-03 2002/04/14 2002 芦芦屋屋国国際際フファァンンラランン 芦芦屋屋市市 21.1 2h15m14s ハハーーフフ 12 
46 2002-04 2002/08/18  第 13 回ちくさ高原マラソン  兵庫県千種町  10 1h07m53s 山岳ロード 
47 2002-05 2002/12/01 2002 赤赤穂穂義義士士ママララソソンン 赤赤穂穂市市   21.1 2h13m43s ハハーーフフ 13 

2003 年年 
48 2003-01 2003/02/23 滝野ハーフマラソン 兵庫県滝野町 10 55m14s  
49 2003-02 2003/03/09 第 10 回みっきいふれあいマラ

ソン 
三木市 10 54m13s  

50 2003-03 2003/03/30 第第 31 回回みみかかづづききママララソソンン 兵兵庫庫県県三三日日月月町町 21.1 2h03m57s ハハーーフフ 14 
51 2003-04 2003/04/20 第 25 回兵庫山崎さつきマラソ

ン 
兵庫県山崎町 10 50m57s  

52 2003-05 2003/05/18 第 10 回茶臼山高原走ろう会 愛知県北設楽郡 10 58m39s  
53 2003-06 2003/08/24 第 14 回ちくさ高原マラソン 兵庫県千種町 10 1h07m30s 山岳ロード 
54 2003-07 2003/09/28 第 11 回おおかわち高原ロード

レース 
兵庫県大河内町 10 56m18s  

55 2003-08 2003/10/19 第 18 回生野町銀山湖ロードレ

ース 
兵庫県生野町 15 1h19m33s  

56 2003-09 2003/11/02 姫路キャッスルウォーク 姫路市 30 4h58m ウォーク 
57 2003-10 2003/12/07   2003 赤赤穂穂義義士士ママララソソンン 赤赤穂穂市市 21.1 2h02m5s ハハーーフフ 15 
58 2003-11 2003/12/23 第第 15 回回加加古古川川ママララソソンン 加加古古川川市市 21.1 1h59m44s ハハーーフフ 16 

2004 年年 
59 2004-01 2004/01/18 第第 10 回回英英田田町町 F1 ロローードドママララソソ

ンン 
岡岡山山県県英英田田町町 21.1 2h07m14s ハハーーフフ 17 

60 2004-02 2004/02/08 2004 神戸バレンタインラブラン 神戸市 10 51m58s  
61 2004-03 2004/04/11 第 32 回みかづきマラソン 兵庫県三日月町 10 54m53s  
62 2004-04 2004/08/22 第 15 回ちくさ高原マラソン 兵庫県千種町 10 1h05m33s 山岳ロード 
63 2004-05 2004/11/14 第 17 回雪彦マラソン 姫路市 10 53m00s  
64 2004-06 2004/12/23 第 16 回加古川マラソン 加古川市 10 53m33s  

2006 年年 
65 2006-01 2006/10/01 第 17 回ちくさ高原マラソン 兵庫県千種町 10 1h14m32s 山岳ロード 

2007 年年 
66 2007-01 2007/04/15 第 2 回宍粟市さつきマラソン 宍粟市 10 56m54s  

2008 年年 
67 2008-01 2008/04/20 第 3 回宍粟市さつきマラソン 宍粟市 10 57m53s  
68 2008-02 2008/04/29 第 5回ランRUNフェスティバル 加古川市 42.2/4 人 3h47m11s リレー研究室 
69 2008-03 2008/08/09 第 8 回 24 時間リレーマラソン

神戸大会 6 時間の部 
神戸市 2x33/4 人 6h 6h 耐久，リレー

研究室 
70 2008-04 2008/09/20 第 5 回 4 時間耐久 RUN in 

Kakogawa 
加古川市 17.5 2h00m49s 2h 耐久ソロ研究

室 

2009 年年 
71 2009-01 2009/04/29 第 6回ランRUNフェスティバル 加古川市 42.2/3 3h39m40s リレー研究室 
72 2009-02 2009/09/23 第 6 回 4 時間耐久 RUN in 

Kakogawa 
加古川市 17.5 2h02m51s 2h 耐久ソロ研究

室 

2010 年年 
73 2010-01 2010/04/29 第 7回ランRUNフェスティバル 加古川市 42.2/4 3h14m03s リレー研究室 
74 2010-02 2010/08/07 第 10 回 24 時間リレーマラソン

神戸大会 6 時間の部 
神戸市 ?/5 人 6h 6h 耐久リレー研

究室 

2011 年年 
75 2011-01 2011/0505 第 8回ランRUNフェスティバル 加古川市 42.2/4 3h29m49s リレー研究室 

－ 52－ － 53－



 
 

76 2011-02 2011/08/06 第 11 回 24 時間リレーマラソン

神戸大会 6 時間の部 
神戸市 ?/5 人 6h 6h 耐久リレー研

究室 

2012 年年 
77 2012-01 2012/05/05 第 9 回 Relay Marathon Festival 

in 加古川 
加古川市 42.2/4 人 3h17m07s リレー研究室 

78 2012-02 2012/08/04 第 12 回 24 時間リレーマラソン

神戸大会 6 時間の部 
神戸市 78/5 人 6h 6h 耐久リレー研

究室 

2013 年年 
79 2013-01 2013/05/03 第 1 回みんなで楽しくリレーマ

ラソン in 三木防災公園 
三木市 42.2/5 人 3h29m16s リレー研究室 

80 2013-02 2013/06/09 第 4 回トレイルランニング in 山

の里 
たつの市 3 周回 1h40m26s トレラン 

81 2013-03 2013/08/03 第 13 回 24 時間リレーマラソン

神戸大会 6 時間の部 
神戸市 68/5 人 6h 6h 耐久リレー研

究室 

2014 年年 
82 2014-01 2014/05/03 第 2 回みんなで楽しくリレーマ

ラソン in 三木防災公園 
三木市 42.2/5 人 3h09m51s リレー研究室 

83 2014-02 2014/05/17-18 好日山荘六甲全山2DAY縦走 神戸市 56 完走 トレッキング 
84 2014-03 2014/07/06 姫センパークマラソン 2014 姫路市 10 1h10m26s  
85 2014-04 2014/10/18 第 4 回ちくさ高原トレイルランニ

ング 
兵庫県千種町 1 周回 51m34s トレラン 

86 2014-05 2014/11/09 2014KOBE 六甲全山縦走大会 神戸市 56 15h45m トレッキング 
87 2014-06 2014/12/27 第 1 回壮大！広大！極限

RUN！神戸農業公園走り納

め！！ 

神戸市 20 2h12m37s  

2015 年年 
88 2015-01 2015/01/25 第第 43 回回たたつつのの市市梅梅とと潮潮のの香香ママ

ララソソンン大大会会 
たたつつのの市市 21.1 1h58m34s ハハーーフフ 18 

89 2015-02 2015/02/22 姫姫路路城城ママララソソンン 2015 姫姫路路市市 42.2 5h20m46s フフルル 2 
90 2015-03 2015/04/29 兵庫波賀トレイルランニング

2015 
兵庫県宍粟郡 7 56m16s トレラン 

91 2015-04 2015/05/10 チャレンジマラソン三木 HARD 三木市 18 1h45m58s  
92 2015-05 2015/05/31 神戸 Runrun リレーマラソン 神戸市 42.2/5 人 3h35m56s リレー研究室 
93 2015-06 2015/06/07 第 4回三木防災公園クロスカン

トリー大会 
三木市 10 57m10s  

94 2015-07 2015/07/12 姫センパークマラソン 2015 姫路市 10 59m00s  
95 2015-08 2015/08/01 第 15 回 24 時間リレーマラソン

神戸大会 6 時間の部 
神戸市 81.6/6 人 6h 6h 耐久リレー研

究室 
96 2015-09 2015/10/18 第 13 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 12h40m トレラン 

97 2015-10 2015/11/01 第第 19 回回大大阪阪・・淀淀川川市市民民ママララソソ

ンン 
大大阪阪市市 42.2 5h17m49s フフルル 3 

98 2015-11 2015/11/08 2015KOBE 六甲全山縦走大会 神戸市 56 11h29m トレッキング 
99 2015-12 2015/12/13 第 4 回トヨタの森トレイルランレ

ース 
豊田市 21 2h59m15s トレラン 

100 2015-13 2015/12/27 第 2 回壮大！広大！極限

RUN！神戸農業公園走り納

め！！ 

神戸市 20 2h03m19s  

2016 年年 
101 2016-01 2016/01/23 第 3 回生駒トレイルラン 生駒市 20 3h10m53s トレラン 
102 2016-02 2016/03/12 第 5 回神戸六甲縦走トレイルラ

ン 2016 
神戸市 40 8h13m17s トレラン 

103 2016-03 2016/03/13 第 50 回兵庫労山六甲全山縦

走 
神戸市 56 --- トレッキング 

104 2016-04 2016/03/27 第 14 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 8h34m トレラン 

105 2016-05 2016/04/16 第 10 回京都一周トレイルラン

2016 東山・北山コース 
京都市 30 5h13m17s トレラン 

106 2016-06 2016/04/23 第 2 回 Mt.六甲森林トレイルリ

レー&単独走 in 神戸市立森林

植物園 2016 

神戸市 42.2/5 人 3h07m25s リレー研究室 

107 2016-07 2016/05/08 クロスカントリー神戸森林植物

園 
神戸市 21.1 DNF クロカン DNF 

 
 

36 2001-04 2001/05/20 2001 西宮国際ハーフマラソン 西宮市 10 55m 06s   
37 2001-05 2001/06/10 第 19 回 OTTY マラソン 兵庫県滝野町 16 1h 26m 56s クロカン 
38 2001-06 2001/07/01 石巻山登山マラソン 豊橋市 5 34m 00s 山岳ロード 
39 2001-07 2001/08/19 第 12 回ちくさ高原マラソン 兵庫県千種町 10 1h 06m 05s 山岳ロード 
40 2001-08 2001/10/28 第８回茶臼山高原走ろう会 愛知県北設楽郡 10 56m 22s 山岳ロード 
41 2001-09 2001/11/25 2001 尼尼崎崎シシテティィ国国際際ママララソソンン 尼尼崎崎市市 21.1 1h 58m 22s ハハーーフフ 8 
42 2001-10 2001/12/02 2001 赤赤穂穂義義士士ママララソソンン 赤赤穂穂市市 21.1 1h 58m 08s ハハーーフフ 9 

2002 年年 
43 2002-01 2001/02/10 2002 神神戸戸ババレレンンタタイインンララブブラランン 神神戸戸市市 21.1 1h 51m 51s ハハーーフフ 10 
44 2002-02 2002/02/24 第第 12 回回滝滝野野ハハーーフフママララソソンン 兵兵庫庫県県滝滝野野町町 21.1 1h 54m 31s ハハーーフフ 11 
45 2002-03 2002/04/14 2002 芦芦屋屋国国際際フファァンンラランン 芦芦屋屋市市 21.1 2h15m14s ハハーーフフ 12 
46 2002-04 2002/08/18  第 13 回ちくさ高原マラソン  兵庫県千種町  10 1h07m53s 山岳ロード 
47 2002-05 2002/12/01 2002 赤赤穂穂義義士士ママララソソンン 赤赤穂穂市市   21.1 2h13m43s ハハーーフフ 13 

2003 年年 
48 2003-01 2003/02/23 滝野ハーフマラソン 兵庫県滝野町 10 55m14s  
49 2003-02 2003/03/09 第 10 回みっきいふれあいマラ

ソン 
三木市 10 54m13s  

50 2003-03 2003/03/30 第第 31 回回みみかかづづききママララソソンン 兵兵庫庫県県三三日日月月町町 21.1 2h03m57s ハハーーフフ 14 
51 2003-04 2003/04/20 第 25 回兵庫山崎さつきマラソ

ン 
兵庫県山崎町 10 50m57s  

52 2003-05 2003/05/18 第 10 回茶臼山高原走ろう会 愛知県北設楽郡 10 58m39s  
53 2003-06 2003/08/24 第 14 回ちくさ高原マラソン 兵庫県千種町 10 1h07m30s 山岳ロード 
54 2003-07 2003/09/28 第 11 回おおかわち高原ロード

レース 
兵庫県大河内町 10 56m18s  

55 2003-08 2003/10/19 第 18 回生野町銀山湖ロードレ

ース 
兵庫県生野町 15 1h19m33s  

56 2003-09 2003/11/02 姫路キャッスルウォーク 姫路市 30 4h58m ウォーク 
57 2003-10 2003/12/07   2003 赤赤穂穂義義士士ママララソソンン 赤赤穂穂市市 21.1 2h02m5s ハハーーフフ 15 
58 2003-11 2003/12/23 第第 15 回回加加古古川川ママララソソンン 加加古古川川市市 21.1 1h59m44s ハハーーフフ 16 

2004 年年 
59 2004-01 2004/01/18 第第 10 回回英英田田町町 F1 ロローードドママララソソ

ンン 
岡岡山山県県英英田田町町 21.1 2h07m14s ハハーーフフ 17 

60 2004-02 2004/02/08 2004 神戸バレンタインラブラン 神戸市 10 51m58s  
61 2004-03 2004/04/11 第 32 回みかづきマラソン 兵庫県三日月町 10 54m53s  
62 2004-04 2004/08/22 第 15 回ちくさ高原マラソン 兵庫県千種町 10 1h05m33s 山岳ロード 
63 2004-05 2004/11/14 第 17 回雪彦マラソン 姫路市 10 53m00s  
64 2004-06 2004/12/23 第 16 回加古川マラソン 加古川市 10 53m33s  

2006 年年 
65 2006-01 2006/10/01 第 17 回ちくさ高原マラソン 兵庫県千種町 10 1h14m32s 山岳ロード 

2007 年年 
66 2007-01 2007/04/15 第 2 回宍粟市さつきマラソン 宍粟市 10 56m54s  

2008 年年 
67 2008-01 2008/04/20 第 3 回宍粟市さつきマラソン 宍粟市 10 57m53s  
68 2008-02 2008/04/29 第 5回ランRUNフェスティバル 加古川市 42.2/4 人 3h47m11s リレー研究室 
69 2008-03 2008/08/09 第 8 回 24 時間リレーマラソン

神戸大会 6 時間の部 
神戸市 2x33/4 人 6h 6h 耐久，リレー

研究室 
70 2008-04 2008/09/20 第 5 回 4 時間耐久 RUN in 

Kakogawa 
加古川市 17.5 2h00m49s 2h 耐久ソロ研究

室 

2009 年年 
71 2009-01 2009/04/29 第 6回ランRUNフェスティバル 加古川市 42.2/3 3h39m40s リレー研究室 
72 2009-02 2009/09/23 第 6 回 4 時間耐久 RUN in 

Kakogawa 
加古川市 17.5 2h02m51s 2h 耐久ソロ研究

室 

2010 年年 
73 2010-01 2010/04/29 第 7回ランRUNフェスティバル 加古川市 42.2/4 3h14m03s リレー研究室 
74 2010-02 2010/08/07 第 10 回 24 時間リレーマラソン

神戸大会 6 時間の部 
神戸市 ?/5 人 6h 6h 耐久リレー研

究室 

2011 年年 
75 2011-01 2011/0505 第 8回ランRUNフェスティバル 加古川市 42.2/4 3h29m49s リレー研究室 

－ 52－ － 53－



 
 

108 2016-08 2016/06/05 三木防災公園クロスカントリー

大会 
三木市 15 1h23m53s クロカン 

109 2016-09 2016/06/12 第 24 回みかた残酷マラソン 兵庫県美方町 24 2h40m18s  
110 2016-10 2016/07/10 第 5 回美作・後山 24 時間リレ

ーマラソン大会 30km 山岳マラ

ソン 

岡山県美作市 30 4h36m38s 山岳ロード 

111 2016-11 2016/07/23 第 4 回生駒トレイルラン 2016 生駒市 30 4h35m27s トレラン 
112 2016-12 2016/08/11 第 1 回 Mt.六甲トレイルランサ

マーピクニック 2016 
神戸市 26 4h46m16s トレラン 

113 2016-13 2016/08/27 第 6 回神戸リレーマラソン 2016 神戸市 42.2/4 人 2h47m03s リレー研究室 
114 2016-14 2016/09/25 三河高原トレイルランニングレ

ース 2016 
新城市 24 3h18m50s トレラン 

115 2016-15 2016/10/23 第 15 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 9h32m トレラン 

116 2016-16 2016/11/06 第第 20 回回大大阪阪・・淀淀川川市市民民ママララソソ

ンン 
大大阪阪市市 42.2 4h17m13s フフルル 4 

117 2016-17 2016/11/13 おおかかややままママララソソンン 2016 岡岡山山市市 42.2 4h15m41s フフルル 5 
118 2016-18 2016/11/23 2016 神戸六甲全山縦走大会 神戸市 56 11h10m トレッキング 
119 2016-19 2016/12/25 第 5 回トヨタの森トレイルランレ

ース 
豊田市 21 2h52m39s トレラン 

2017 年年 
120 2017-01 2017/01/14 第 2 回 EXPO リレーマラソン日

本選手権 
大阪市 42.2/4 人 3h12m53s リレー研究室 

121 2017-02 2017/01/21 第 5 回生駒トレイルラン 生駒市 20 3h41m43s トレラン 
122 2017-03 2017/02/26 姫姫路路城城ママララソソンン 2017 姫姫路路市市 42.2 4h03m21s フフルル 6 
123 2017-04 2017/03/11 第 6 回神戸六甲縦走トレイルラ

ン 2017 
神戸市 40 8h06m30s トレラン 

124 2017-05 2017/03/25-26 第 16 回六甲縦走キャノンボー

ルラン POWER 
神戸市 112 22h39m トレラン 

125 2017-06 2017/04/15 第 12 回京都一周トレイルラン

2017 東山・北山コース 
京都市 30 4h57m51s トレラン 

126 2017-07 2017/04/30 奥三河パワートレイル 愛知県設楽町 70 DNF@48.4k/
9h29m37s 

トレラン DNF 

127 2017-08 2017/05/14 DAMONDE TRAIL 愛知県設楽町 10 周/3h 3h24m21s 3h 耐久トレラン 
128 2017-09 2017/06/03 第第 5 回回ララググーーナナビビーーチチみみんんなな

ででわわいいわわいいリリレレーーママララソソンン，，ソソロロ 
蒲蒲郡郡市市 22 1h59m01s ハハーーフフ 19 

129 2017-10 2017/07/09 第 3 回山岳後山マラソン大会 美作市 24 3h10m54s 山岳ロード 
130 2017-11 2017/07/17 激走スタジアム 2017!初夏の

RUN!乱!リレーマラソン 
神戸市 42.2/5 人 3h34m38s リレー研究室 

131 2017-12 2017/07/23 第 25 回みかた残酷マラソン再

挑戦 
兵庫県美方町 24 2h50m  

132 2017-13 2017/08/11 第 2 回 Mt.六甲トレイルランサ

マーピクニック 2016 
神戸市 28 5h22m45s トレラン 

133 2017-14 2017/09/02 2017 京都一周トレイル第 1 回

グランドトラバース 65 
京都市 65 DNF@ 鞍 馬

30km 
トレラン DNF 

134 2017-15 2017/09/24 三河高原トレイルランニングレ

ース 2017 
新城市 24 3h10m50s トレラン 

135 2017-16 2017/10/15 第第23回回四四万万十十川川ウウルルトトララママララソソ

ンン 
高高知知県県中中村村市市四四

万万十十町町 
100 13h00m42s ウウルルトトララ 1 

--- --- 2017/10/22 10 周年記念六甲縦走キャノン

ボールラン SPEED 
神戸市 56 DNS 荒天の

ため 
トレラン DNS 

136 2017-17 2017/11/05 第第 21 回回大大阪阪・・淀淀川川市市民民ママララソソ

ンン大大会会 
大大阪阪市市 42.2 4h07m11s フフルル 7 

137 2017-18 2017/11/12 2017 神戸六甲全山縦走大会 神戸市 56 11h49m トレッキング 
138 2017-19 2017/11/19 Berkeley Half Marathon 2017 Berkeley, CA 21.1 1h55m09s ハハーーフフ 20 
139 2017-20 2017/12/17 第 4 回壮大！広大！極限

RUN！神戸農業公園走り納

め！！ 

神戸市 20 4h47m23s  

140 2017-21 2017/12/24 第 6 回トヨタの森トレイルランレ

ース 
豊田市 21 2h57m20s トレラン 

2018 年年 
141 2018-01 2018/01/07 第 10 回湖西連峰トレイルラン 豊橋市/湖西市 23 5h10m トレラン 
142 2018-02 2018/02/11 世世界界遺遺産産姫姫路路城城ママララソソンン 2018 姫姫路路市市 42.2 4h26m51s フフルル 8 
143 2018-03 2018/03/11 名名古古屋屋シシテティィママララソソンン 2018 名名古古屋屋市市 21.1 1h54m49s ハハーーフフ 21 

－ 54－ － 55－



 
 

144 2018-04 2018/03/24-25 第 18 回六甲縦走キャノンボー

ルラン POWER 
神戸市 112 ＤＮＦ@摩耶

山 
トレラン DNF 

145 2018-05 2018/04/15 第第 13 回回掛掛川川新新茶茶ママララソソンン 掛掛川川市市 42.2 4h29m47s フフルル 9 
146 2018-06 2018/04/22 第 4 回奥三河パワートレイル 愛知県北設楽郡 70 DNF@49k トレラン DNF 
147 2018-07 2018/05/12 比叡山 インターナショナルトレ

イルラン 2018 
大津市 50 DNF@23k トレラン DNF 

148 2018-08 2018/05/13 第 8 回ダモンデトレイルレース

（ソロ） 
新城市 6 周回 3h 3h 耐久トレイル 

149 2018-09 2018/06/03 第 7 回三木総合防災公園クロ

スカントリー大会 
三木市 15 1h36m49s クロカン 

150 2018-10 2018/06/10 第第 2 回回高高野野山山・・龍龍神神温温泉泉ウウルルトト

ララママララソソンン 
田田辺辺市市/高高野野町町 50 6h56m54s ウウルルトトララ 2 

151 2018-11 2018/07/01 2018 有志による石巻登山マラ

ソン 
豊橋市 15 1h45m 山岳ロード 

152 2018-12 2018/08/04-05 第 18 回 24 時間リレーマラソン

神戸（ソロ） 
神戸市 90.1 24h 24h 耐久 

153 2018-13 2018/08/11 第 3 回 Mt 六甲トレイルランサ

マーピクニック 2018 
神戸市 28 6h05m33s トレラン 

154 2018-14 2018/08/25 第 8回復興の街神戸リレーマラ

ソン 
神戸市 42.2/5 人 3h28m27 リレー研究室 

--- --- 2018/09/30 三河高原トレイルランニングレ

ース 2018 
新城市 24 大大会会中中止止 トレラン中止 

155 2018-15 2018/10/14 第 9 回ダモンデトレイルレース

（ソロ） 
新城市 9 周回 3h 3h 耐久トレイル 

156 2018-16 2018/10/21 第第24回回四四万万十十川川ウウルルトトララママララソソ

ンン 
高高知知県県四四万万十十町町 100 13h29m39s ウウルルトトララ 3 

157 2018-17 2018/11/11 おおかかややままママララソソンン 2018 岡岡山山市市 42.2 4h22m40s フフルル 10 
158 2018-18 2018/11/18 神神戸戸ママララソソンン 2018 神神戸戸市市 42.2 4h28m33s フフルル 11 
159 2018-19 2018/11/23 第 44 回神戸六甲全山縦走大

会 
神戸市 56 11h53m49s トレッキング 

160 2018-20 2018/12/01 第 6 回シム記念・摩耶登山マラ

ソン 
神戸市 10 1h54m19s トレラン 

161 2018-21 2018/12/23 第 7 回トヨタの森トレイルランレ

ース 
豊田市 21 2h55m11s トレラン 

2019 年年 
162 2019-01 2019/01/06 第 11 回湖西連峰トレイルラン 豊橋市/湖西市 23 5h38m49s トレラン 
163 2019-02 2019/01/19 第 9 回生駒トレイルラン 2019 交野市/生駒市 30 4h20m58s トレラン 
164 2019-03 2019/02/17 第 6 回加古川みなもロード 5 の

倍数マラソン 
加古川市 30 2h49m24s  

165 2019-04 2019/02/24 静静岡岡ママララソソンン 2019 静静岡岡市市 42.2 4h11m11s フフルル 12 
166 2019-05 2019/03/09 第 8 回神戸六甲縦走トレイルラ

ン 2019 
神戸市 40 9h22m35s トレラン 

167 2019-06 2019/03/24 第 20 回六甲縦走キャノンボー

ルラン 
神戸市 56 9h33m トレラン 

168 2019-07 2019/04/07 第 5 回奥三河パワートレイル 愛知県設楽町 70 DNF@49k トレラン DNF 
169 2019-08 2019/04/21 第第 29 回回チチャャレレンンジジ富富士士五五湖湖ウウ

ルルトトララママララソソンン 
富富士士吉吉田田市市 100 13h42m11s ウウルルトトララ 4 

170 2019-09 2019/05/03-05 第第 4 回回天天竜竜川川リリババーーササイイドドウウルル

トトララママララニニッックク 
長長野野県県/愛愛知知県県/静静
岡岡県県 

225 180km 走走破破 ウウルルトトララ 5 

171 2019-10 2019/05/12 第 9 回ダモンデトレイルレース 新城市 10 周回 3h 3h 耐久トレイル

ペア 
172 2019-11 2019/06/02 第 8 回三木総合防災公園クロ

スカントリー大会 
三木市 15 1h29m42s クロカン 

173 2019-12 2019/06/09 第第 3 回回高高野野山山・・龍龍神神温温泉泉ウウルルトト

ララママララソソンン 
田田辺辺市市/高高野野町町 50 6h52m11s ウウルルトトララ 6 

174 2019-13 2019/07/27 第 10 回生駒トレイルラン 2019 交野市/生駒市 30 4h52m54s トレラン 
175 2019-14 2019/08/03-04 第 19 回 24 時間リレーマラソン

神戸（シングル） 
神戸市 91.8 24h 24h 耐久 

176 2019-15 2019/08/31 第 9 回神戸リレーマラソン 2019 神戸市 42.2/8 人 2h51m45s リレー研究室 
177 2019-16 2019/09/15 第第 19 回回丹丹後後ウウルルトトララママララソソンン 京京丹丹後後市市 60 8h28m09s ウウルルトトララ 7 
178 2019-17 2019/10/12 第第 2 回回三三木木防防災災ウウルルトトララママララソソ

ンン大大会会 
三三木木市市 60 6h28m58s ウウルルトトララ 8 

179 2019-18 2019/10/20 第 21 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 8h44m トレラン 

180 2019-19 2019/11/23 2019KOBE 六甲全山縦走大会 神戸市 56 13h46m27s トレッキング 

 
 

108 2016-08 2016/06/05 三木防災公園クロスカントリー

大会 
三木市 15 1h23m53s クロカン 

109 2016-09 2016/06/12 第 24 回みかた残酷マラソン 兵庫県美方町 24 2h40m18s  
110 2016-10 2016/07/10 第 5 回美作・後山 24 時間リレ

ーマラソン大会 30km 山岳マラ

ソン 

岡山県美作市 30 4h36m38s 山岳ロード 

111 2016-11 2016/07/23 第 4 回生駒トレイルラン 2016 生駒市 30 4h35m27s トレラン 
112 2016-12 2016/08/11 第 1 回 Mt.六甲トレイルランサ

マーピクニック 2016 
神戸市 26 4h46m16s トレラン 

113 2016-13 2016/08/27 第 6 回神戸リレーマラソン 2016 神戸市 42.2/4 人 2h47m03s リレー研究室 
114 2016-14 2016/09/25 三河高原トレイルランニングレ

ース 2016 
新城市 24 3h18m50s トレラン 

115 2016-15 2016/10/23 第 15 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 9h32m トレラン 

116 2016-16 2016/11/06 第第 20 回回大大阪阪・・淀淀川川市市民民ママララソソ

ンン 
大大阪阪市市 42.2 4h17m13s フフルル 4 

117 2016-17 2016/11/13 おおかかややままママララソソンン 2016 岡岡山山市市 42.2 4h15m41s フフルル 5 
118 2016-18 2016/11/23 2016 神戸六甲全山縦走大会 神戸市 56 11h10m トレッキング 
119 2016-19 2016/12/25 第 5 回トヨタの森トレイルランレ

ース 
豊田市 21 2h52m39s トレラン 

2017 年年 
120 2017-01 2017/01/14 第 2 回 EXPO リレーマラソン日

本選手権 
大阪市 42.2/4 人 3h12m53s リレー研究室 

121 2017-02 2017/01/21 第 5 回生駒トレイルラン 生駒市 20 3h41m43s トレラン 
122 2017-03 2017/02/26 姫姫路路城城ママララソソンン 2017 姫姫路路市市 42.2 4h03m21s フフルル 6 
123 2017-04 2017/03/11 第 6 回神戸六甲縦走トレイルラ

ン 2017 
神戸市 40 8h06m30s トレラン 

124 2017-05 2017/03/25-26 第 16 回六甲縦走キャノンボー

ルラン POWER 
神戸市 112 22h39m トレラン 

125 2017-06 2017/04/15 第 12 回京都一周トレイルラン

2017 東山・北山コース 
京都市 30 4h57m51s トレラン 

126 2017-07 2017/04/30 奥三河パワートレイル 愛知県設楽町 70 DNF@48.4k/
9h29m37s 

トレラン DNF 

127 2017-08 2017/05/14 DAMONDE TRAIL 愛知県設楽町 10 周/3h 3h24m21s 3h 耐久トレラン 
128 2017-09 2017/06/03 第第 5 回回ララググーーナナビビーーチチみみんんなな

ででわわいいわわいいリリレレーーママララソソンン，，ソソロロ 
蒲蒲郡郡市市 22 1h59m01s ハハーーフフ 19 

129 2017-10 2017/07/09 第 3 回山岳後山マラソン大会 美作市 24 3h10m54s 山岳ロード 
130 2017-11 2017/07/17 激走スタジアム 2017!初夏の

RUN!乱!リレーマラソン 
神戸市 42.2/5 人 3h34m38s リレー研究室 

131 2017-12 2017/07/23 第 25 回みかた残酷マラソン再

挑戦 
兵庫県美方町 24 2h50m  

132 2017-13 2017/08/11 第 2 回 Mt.六甲トレイルランサ

マーピクニック 2016 
神戸市 28 5h22m45s トレラン 

133 2017-14 2017/09/02 2017 京都一周トレイル第 1 回

グランドトラバース 65 
京都市 65 DNF@ 鞍 馬

30km 
トレラン DNF 

134 2017-15 2017/09/24 三河高原トレイルランニングレ

ース 2017 
新城市 24 3h10m50s トレラン 

135 2017-16 2017/10/15 第第23回回四四万万十十川川ウウルルトトララママララソソ

ンン 
高高知知県県中中村村市市四四

万万十十町町 
100 13h00m42s ウウルルトトララ 1 

--- --- 2017/10/22 10 周年記念六甲縦走キャノン

ボールラン SPEED 
神戸市 56 DNS 荒天の

ため 
トレラン DNS 

136 2017-17 2017/11/05 第第 21 回回大大阪阪・・淀淀川川市市民民ママララソソ

ンン大大会会 
大大阪阪市市 42.2 4h07m11s フフルル 7 

137 2017-18 2017/11/12 2017 神戸六甲全山縦走大会 神戸市 56 11h49m トレッキング 
138 2017-19 2017/11/19 Berkeley Half Marathon 2017 Berkeley, CA 21.1 1h55m09s ハハーーフフ 20 
139 2017-20 2017/12/17 第 4 回壮大！広大！極限

RUN！神戸農業公園走り納

め！！ 

神戸市 20 4h47m23s  

140 2017-21 2017/12/24 第 6 回トヨタの森トレイルランレ

ース 
豊田市 21 2h57m20s トレラン 

2018 年年 
141 2018-01 2018/01/07 第 10 回湖西連峰トレイルラン 豊橋市/湖西市 23 5h10m トレラン 
142 2018-02 2018/02/11 世世界界遺遺産産姫姫路路城城ママララソソンン 2018 姫姫路路市市 42.2 4h26m51s フフルル 8 
143 2018-03 2018/03/11 名名古古屋屋シシテティィママララソソンン 2018 名名古古屋屋市市 21.1 1h54m49s ハハーーフフ 21 

－ 54－ － 55－



 
 

181 2019-20 2019/12/01 第第 9 回回大大阪阪ママララソソンン 大大阪阪市市 42.2 4h26m30s フフルル 13 
182 2019-21 2019/12/22 第 8 回トヨタの森トレイルランレ

ース 
豊田市 21 2h56m55s トレランリレー 

2020 年年 
183 2020-01 2020/01/26 第第 48 回回たたつつのの市市梅梅とと潮潮のの香香ママ

ララソソンン 
たたつつのの市市 21.1 1h48m55s ハハーーフフ 21 

--- --- 2020/02/23 姫路城マラソン 2020 姫路市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
--- --- 2020/03/08 静岡マラソン 2020 静岡市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
184 2020-02 2020/03/22 第 22 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 12h32m14s トレラン 

185  2020/04/13 週末ひとりフルマラソン，オンラ

イン 
--- 42.2 4h30m オンライン 

--- --- 2020/04/19 第 29 回チャレンジ富士五湖ウ

ルトラマラソン 
富士吉田市 100 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 

--- --- 2020/05/03-05 第 4 回天竜川リバーサイドウル

トラマラニック 
長野県/愛知県/静
岡県 

225 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 

--- --- 2020/05/17 グレート霊山マウンテンレース 米原市/彦根市 15 ココロロナナ禍禍中中止止 トレラン中止 
--- --- 2020/06/07 第 4 回高野山・龍神温泉ウルト

ラマラソン 
和歌山県 50 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 

--- --- 2020/06/14 みかた残酷マラソン 兵庫県 24 ココロロナナ禍禍中中止止 中止 
186 2020-03 2020/07/12 石巻山登山マラソン 豊橋市 15 2h02m 山岳ロード 
187 2020-04 2020/07/23 ランナーズオンライン24時間マ

ラソン 
--- 93.6 24h オンライン 

--- --- 2020/09/20 丹後ウルトラマラソン 京丹後市 60 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 
188 2020-05 2020/10/11 第第 24 回回赤赤穂穂ウウルルトトララママララソソンン 赤赤穂穂市市 50 6h33m15s ウウルルトトララ 9 
189 2020-06 2020/10/18 第 23 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 13h10m トレラン 

--- --- 2020/11/18 四万十川ウルトラマラソン 高知県四万十市 100 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 
190 2020-07 2020/10/25 ダモンデトレイルディスタンスチ

ャレンジ 
新城市 12.5 2h41m52s トレイル 

191 2020-08 2020/10/31 オンライン Berkeley ハーフマラ

ソン 
--- 32.3 4h20m44s オンライン 

--- --- 2020/11/01 横浜マラソン 横浜市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
--- --- 2020/11/08 岡山マラソン 岡山市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
192 2020-09 2020/11/03 オンライン神戸マラソン --- 42.2 6h01m27s オンライン 
 --- 2020/11/15 神戸マラソン 神戸市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
193 2020-10 2020/11/22 奥河内オフロードクロスカントリ

ー 
河内長野市 20 2h19m21s クロカン 

 --- 2020/11/29 大阪マラソン 大阪市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
194 2020-11 2020/12/06 赤赤穂穂義義士士ママララソソンン 赤赤穂穂市市 42.2 4h31m43s フフルル 14 
195 2020-12 2020/12/12 オンライン横浜マラソン --- 10 55m15s オンライン 
--- --- 2020/12/13 Berkeley ハーフマラソン Berkeley/CA 21.1 ココロロナナ禍禍中中止止 ハーフ中止 
196 2020-13 2020/12/19 2020 第 17 回浜名湖半周忘年

ラン 
浜松市/湖西市 32 4h11m46s  

2021 年年 
197 2021-01 2021/01/22 オンラインウルトラマラソン第 1

回 
--- 101.3 16h20m オンライン 

198 2021-02 2021/02/21 オンライン京都マラソン --- 42.6 5h28m30s オンライン 
199 2021-03 2021/02/27 オンライン丹波篠山 ABC マラ

ソン 
--- 42.2 4h36m26s オンライン 

--- --- 2021/02/27 姫路城マラソン 姫路市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
200 2021-05 2021/03/14 名名古古屋屋シシテティィママララソソンン 2021 名名古古屋屋市市 21.1 1h59m09s ハハーーフフ 22 
201 2021-06 2021/03/21 第 24 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 12h04m トレラン 

202 2021-07 2021/03/24 オンライン穂の国豊橋ハーフマ

ラソン 
--- 21.1 --- オンライン 

203 2021-08 2021/03/27 OSJ 新城トレイルレース 新城市 11 3h15m12s トレラン 
204 2021-09 2021/04/18 第第 12 回回三三木木総総合合防防災災公公園園スス

ププリリンンググママララソソンン 
三三木木市市 42.2 4h40m41s フフルル 15 

--- --- 2021/04/18 チャレンジ富士五湖ウルトラマ

ラソン 
富士吉田市 100 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 

--- --- 2021/05/16 ダモンデトレイルレース 新城市  ココロロナナ禍禍中中止止 トレラン中止 

－ 56－ － 57－



 
 

205 2021-12 2021/05/21 オンラインウルトラマラソン第 2
回 

--- 100 --- オンライン 

--- --- 2021/05/22 2021 比叡山国際トレイルレー

ス 23k 
大津市 23 ココロロナナ禍禍中中止止 トレラン中止 

206 2021-14 2021/06/06 第 10 回三木総合防災公園クロ

スカントリー大会 
三木市 15 1h36m12s クロカン 

207 2021-15 2021/06/27 オンラインサロマ湖ウルトラマラ

ソン 
--- 100 13h49m47s オンライン 

208 2021-16 2021/07/04 2021 第 16 回石巻登山マラソン 豊橋市 16 1h55m 山岳ロード 
209 2021-17 2021/07/23 KAKITSU2021 たつの市 10.4 1h45m16s トレラン 
210 2021-18 2021/08/17 オンラインウルトラマラソン第 3

回 
--- 100 --- オンライン 

211 2021-19 2021/09/10 オンライン金沢マラソン --- 100 13h48m18s オンライン 
212 2021-20 2021/09/18 バーチャル東京マラソン --- 42.2 6h06m03s オンライン 
213 2021-21 2021/10/10 第第 25 回回赤赤穂穂ウウルルトトララママララソソンン 赤赤穂穂市市 50 6h49m08s ウウルルトトララ 10 
214 2021-22 2021/10/17 第 25 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 11h49m トレラン 

215 2021-23 2021/10/17 オンライン四万十川ウルトラマ

ラソン 
--- 100 19h48m22s オンライン 

216 2021-30 2021/10/24 2021 久米島マラソンオンライン

大会 
--- 42.2 --- オンライン 

--- --- 2021/10/31 横浜マラソン 2021 横浜市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
217 2021-25 2021/11/14 MIKOBOU クロスカントリー大

会 
三木市 15 1h34m24s クロカン 

--- --- 2021/11/14 岡山マラソン 2021 岡山市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
218 2021-27 2021/12/05 第第 30 回回赤赤穂穂義義士士ママララソソンン 赤赤穂穂市市 42.2 4h51m16s フフルル 16 
219 2021-28 2021/12/12 奈奈良良ママララソソンン 奈奈良良市市 42.2 4h46m17s フフルル 17 
220 2021-29 2021/12/18 2021 第 18 回浜名湖半周ラン 浜松市/湖西市 31 3h47m59s  

2022 年年 
221 2022-01 2022/01/22 おんらいん京都マラソン 2022 --- 42.2 6h11m24s オンライン 
222 2022-02 2022/01/30 オンラインウルトラマラソン 2022

第 1 回 
--- 100 --- オンライン 

223 2022-03 2022/03/05 バーチャル東京マラソン 2022 --- 42.2 7h33m17s オンライン 
224 2022-04 2022/03/20 第 26 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 11h16m20s トレラン 

225 2022-05 2022/03/27 姫路城マラソン 2022 オンライン --- 42.2 9h46m07s オンライン 
226 2022-06 2022/04/17 チチャャレレンンジジ富富士士五五湖湖ウウルルトトララママ

ララソソンン 
富富士士吉吉田田市市 62 9h08m05s ウウルルトトララ 11 

227 2022-07 2022/05/08 第 26 回赤穂ウルトラマラソン
10k 

赤穂市 10 53m56s  

228 2022-08 2022/05/21 2022 比叡山国際トレイルレー

ス 23k 
大津市 23 4h23m08s トレラン 

229 2022-09 2022/05/20 オンラインウルトラマラソン 2022
第 2 回 

--- 100 --- オンライン 

230 2022-10 2022/06/05 第 11 回三木防災公園クロスカ

ントリー大会 
三木市 15 1h36m55s クロカン 

231 2022-11 2022/07/02 最速参拝競争 IN 鳳来寺 2022 愛知県設楽町 (1425 段) 18m01s 階段レース 
232 2022-12 2022/07/16 サロマ湖 100km ウルトラマラソ

ンオンラインチャレンジ 
--- 100 14h30m55s オンライン 

233 2022-13 2022/07/31 第 22 回 24 時間リレーマラソン

神戸大会，24h シングル 
神戸市 100.3 24h 24h 耐久 

234 2022-14 2022/08/20 富士山マラソン 2022 オンライン

夏 
--- 42.2 5h48m12s オンライン 

235 2022-15 2022/08/28 オンラインウルトラマラソン 2022
第 3 回 

--- 100 --- オンライン 

236 2022-16 2022/09/18 丹丹後後ウウルルトトララママララソソンン 京京丹丹後後市市 60 8h42m58s ウウルルトトララ 12 
237 2022-17 2022/10/22 第 27 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 11h59m46s トレラン 

238 2022-18 2022/10/30 横横浜浜ママララソソンン 2022 横横浜浜市市 42.2 4h26m08s フフルル 18 
239 2022-19 2022/11/06 VJC 大阪大会あべのハルカス 大阪市 (1600 段) 18m15s 階段レース 
240 2022-20 2022/11/13 おおかかややままママララソソンン 2022 岡岡山山市市 42.2 4h41m21s フフルル 19 
241 2022-21 2022/11/20 神神戸戸ママララソソンン 2022 神神戸戸市市 42.2 4h36m42s フフルル 20 
242 2022-22 2022/12/04 沖縄 100k ウルトラマラソンオン

ライン 
--- 50 6h43m55s オンライン 

 
 

181 2019-20 2019/12/01 第第 9 回回大大阪阪ママララソソンン 大大阪阪市市 42.2 4h26m30s フフルル 13 
182 2019-21 2019/12/22 第 8 回トヨタの森トレイルランレ

ース 
豊田市 21 2h56m55s トレランリレー 

2020 年年 
183 2020-01 2020/01/26 第第 48 回回たたつつのの市市梅梅とと潮潮のの香香ママ

ララソソンン 
たたつつのの市市 21.1 1h48m55s ハハーーフフ 21 

--- --- 2020/02/23 姫路城マラソン 2020 姫路市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
--- --- 2020/03/08 静岡マラソン 2020 静岡市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
184 2020-02 2020/03/22 第 22 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 12h32m14s トレラン 

185  2020/04/13 週末ひとりフルマラソン，オンラ

イン 
--- 42.2 4h30m オンライン 

--- --- 2020/04/19 第 29 回チャレンジ富士五湖ウ

ルトラマラソン 
富士吉田市 100 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 

--- --- 2020/05/03-05 第 4 回天竜川リバーサイドウル

トラマラニック 
長野県/愛知県/静
岡県 

225 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 

--- --- 2020/05/17 グレート霊山マウンテンレース 米原市/彦根市 15 ココロロナナ禍禍中中止止 トレラン中止 
--- --- 2020/06/07 第 4 回高野山・龍神温泉ウルト

ラマラソン 
和歌山県 50 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 

--- --- 2020/06/14 みかた残酷マラソン 兵庫県 24 ココロロナナ禍禍中中止止 中止 
186 2020-03 2020/07/12 石巻山登山マラソン 豊橋市 15 2h02m 山岳ロード 
187 2020-04 2020/07/23 ランナーズオンライン24時間マ

ラソン 
--- 93.6 24h オンライン 

--- --- 2020/09/20 丹後ウルトラマラソン 京丹後市 60 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 
188 2020-05 2020/10/11 第第 24 回回赤赤穂穂ウウルルトトララママララソソンン 赤赤穂穂市市 50 6h33m15s ウウルルトトララ 9 
189 2020-06 2020/10/18 第 23 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 13h10m トレラン 

--- --- 2020/11/18 四万十川ウルトラマラソン 高知県四万十市 100 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 
190 2020-07 2020/10/25 ダモンデトレイルディスタンスチ

ャレンジ 
新城市 12.5 2h41m52s トレイル 

191 2020-08 2020/10/31 オンライン Berkeley ハーフマラ

ソン 
--- 32.3 4h20m44s オンライン 

--- --- 2020/11/01 横浜マラソン 横浜市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
--- --- 2020/11/08 岡山マラソン 岡山市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
192 2020-09 2020/11/03 オンライン神戸マラソン --- 42.2 6h01m27s オンライン 
 --- 2020/11/15 神戸マラソン 神戸市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
193 2020-10 2020/11/22 奥河内オフロードクロスカントリ

ー 
河内長野市 20 2h19m21s クロカン 

 --- 2020/11/29 大阪マラソン 大阪市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
194 2020-11 2020/12/06 赤赤穂穂義義士士ママララソソンン 赤赤穂穂市市 42.2 4h31m43s フフルル 14 
195 2020-12 2020/12/12 オンライン横浜マラソン --- 10 55m15s オンライン 
--- --- 2020/12/13 Berkeley ハーフマラソン Berkeley/CA 21.1 ココロロナナ禍禍中中止止 ハーフ中止 
196 2020-13 2020/12/19 2020 第 17 回浜名湖半周忘年

ラン 
浜松市/湖西市 32 4h11m46s  

2021 年年 
197 2021-01 2021/01/22 オンラインウルトラマラソン第 1

回 
--- 101.3 16h20m オンライン 

198 2021-02 2021/02/21 オンライン京都マラソン --- 42.6 5h28m30s オンライン 
199 2021-03 2021/02/27 オンライン丹波篠山 ABC マラ

ソン 
--- 42.2 4h36m26s オンライン 

--- --- 2021/02/27 姫路城マラソン 姫路市 42.2 ココロロナナ禍禍中中止止 フル中止 
200 2021-05 2021/03/14 名名古古屋屋シシテティィママララソソンン 2021 名名古古屋屋市市 21.1 1h59m09s ハハーーフフ 22 
201 2021-06 2021/03/21 第 24 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 12h04m トレラン 

202 2021-07 2021/03/24 オンライン穂の国豊橋ハーフマ

ラソン 
--- 21.1 --- オンライン 

203 2021-08 2021/03/27 OSJ 新城トレイルレース 新城市 11 3h15m12s トレラン 
204 2021-09 2021/04/18 第第 12 回回三三木木総総合合防防災災公公園園スス

ププリリンンググママララソソンン 
三三木木市市 42.2 4h40m41s フフルル 15 

--- --- 2021/04/18 チャレンジ富士五湖ウルトラマ

ラソン 
富士吉田市 100 ココロロナナ禍禍中中止止 ウルトラ中止 

--- --- 2021/05/16 ダモンデトレイルレース 新城市  ココロロナナ禍禍中中止止 トレラン中止 

－ 56－ － 57－



 
 

243 2022-23 2022/12/11 奈奈良良ママララソソンン 2022 奈奈良良市市 42.2 4h29m53s フフルル 21 
244 2022-24 2022/12/18 みみええ松松阪阪ママララソソンン 2022 松松阪阪市市 42.2 4h34m18s フフルル 22 

2023 年年 
245 2023-01 2023/01/20 オンラインウルトラマラソン 2023 --- 100 14h43m04s オンライン 
246 2023-02 2023/01/29 第第 51 回回たたつつのの市市梅梅とと潮潮のの香香ママ

ララソソンン大大会会 
たたつつのの市市 21.1 1h58m32s ハハーーフフ 23 

247 2023-03 2023/02/18 バーチャル東京マラソン 2023 --- 42.2 5h13m48s オンライン 
248 2023-04 2023/02/19 京京都都ママララソソンン 2023 京京都都市市 42.2 4h33m54s フフルル 23 
249 2023-05 2023/02/26 大大阪阪ママララソソンン 2023 大大阪阪市市 42.2 4h49m39s フフルル 24 
250 2023-06 2023/03/05 2023 第 5 回神戸ええとこエン

ジョイマラニック 
神戸市 26 5h35m23s  

251 2023-07 2023/03/19 第 28 回六甲縦走キャノンボー

ルラン 
神戸市 56 11h26m トレラン 

252 2023-08 2021/03/26 第第 13 回回穂穂のの国国豊豊橋橋ハハーーフフママララ

ソソンン 
豊豊橋橋市市 21.1 1h58m36s ハハーーフフ 24 

253 2023-09 2023/04/15 第第 2 回回渥渥美美半半島島ウウルルトトララネネイイチチ

ャャーーラランン 
田田原原市市 70 9h40m58s ウウルルトトララ 13 

--- --- 2023/05/03 第 7 回天竜川リバーサイドウル

トラマラニック 
長野県/愛知県/静
岡県 

225 DNS ウルトラ DNS 

254 2023-10 2023/05/13 比叡山インターナショナルトレ

イルレース 2023 
大津市 23 4h57m42s トレラン 

255 2023-11 2023/06/04 第 12 回三木総合防災公園クロ

スカントリー 
三木市 15 1h38m06s クロカン 

256 2023-12 2023/07/08 姫路セントラルパークマラソン
2023 

姫路市 10 1h10m35s  

257 2023-13 2023/07/30 KAKITSU2023 たつの市 10 2h44m46s トレラン 
258 2023-14 2023/08/06 2023 浜松・暑気払いマラニック 浜松市 10 1h35m26s  
259 2023-15 2023/08/20 富士山マラソン 2023 オンライン

夏 
--- 42.2 6h33m51s オンライン 

260 2023-16 2023/09/17 丹後ウルトラマラソン 京丹後市 60 DNF@33k ウルトラ DNF 
261 2023-17 2023/11/12 おおかかややままママララソソンン 2023 岡岡山山市市 42.2 5h22m24s フフルル 25 
262 2023-18 2023/11/19 神神戸戸ママララソソンン 2023 神神戸戸市市 42.2 5h20m45s フフルル 26 
263 2023-19 2023/12/03 第第 18 回回湘湘南南国国際際ママララソソンン 藤藤沢沢市市 42.2 5h26m20s フフルル 27 

2024 年年 
264 2024-01 2024/01/31 四万十川ウルトラマラソンオン

ライン 
--- 100 15h09m05s オンライン 

265 2024-02 2024/02/11 姫姫路路城城ママララソソンン 2024 姫姫路路市市 42.2 5h57m39s フフルル 28 
266 2024-03 2024/03/03 東東京京ママララソソンン 2024 東東京京 42.2 6h11m40s フフルル 29 
267 2024-04 2024/03/17 KIX 泉州国際マラソンオンライ

ン 
--- 21.1 3h18m16s オンライン 

268 2024-05 2024/03/31 第 30 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 DNF@ハーフ

23.3k 
トレラン DNF 

269 2024-06 2024/04/20 第 3 回渥美半島ウルトラネイチ

ャーラン 
田原市 70 DNF@60k ウルトラ DNF 

270 2024-07 2024/05/03-05 第第 8 回回天天竜竜川川リリババーーササイイドドウウルル

トトララママララニニッックク 
長長野野県県/愛愛知知県県/静静
岡岡県県 

225 148k 走走破破 ウウルルトトララ 14 

271 2024-08 2024/07/07 第 18 回有志による石巻登山マ

ラソン 
豊橋市 15 2h21m34s13k

走破 
山岳ロード 

272 2024-09 2024/08/10 富士山マラソン 2024 への道 
TATTA RUN シリーズ夏 

--- 25 走破 オンライン 

273 2024-10 2024/08/17 第 24 回 24 時間リレーマラソン

神戸大会，6h シングル 
神戸市 32.3 6h 6h 耐久 

274 2024-11 2024/10/27 第第 10 回回金金沢沢ママララソソンン 2024 金金沢沢市市 42.2 6h23m14s フフルル 30 
275 2024-12 2024/12/02 富士山マラソン 2024 への道 

TATTA RUN シリーズ秋 
--- 10 走破 オンライン 
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ママララソソンン大大会会のの表表彰彰状状 
 

 
1999/05/16 第 51 回多摩湖ロードレース 

ペア 5km，準優勝 

 
2019/10/13 第 2 回三木防災ウルトラマラソ

ン 60km， 50 歳代 1 位 

 
2020/10/11 第 24 回赤穂ウルトラマラソン

50km，60 歳代 2 位 

 
2021/06/06 第 10 回三木総合防災公園クロ

スカントリー15km，60 歳以上 3 位 
2021/10/10 第 25 回赤穂ウルトラマラソン

50km，60 歳代 3 位 

 
2021/11/14 2021 秋 MIKIBOU クロスカ

ントリー15km，60 歳以上 2 位 

 
2022/06/05 第 11 回三木総合防災公園クロ

スカントリー 15km，60 歳以上 2 位 

 
2023/06/04 第 12 回三木総合防災公園クロ

スカントリー 15km，60 歳以上 1 位 

 
 

 
  

 
 

243 2022-23 2022/12/11 奈奈良良ママララソソンン 2022 奈奈良良市市 42.2 4h29m53s フフルル 21 
244 2022-24 2022/12/18 みみええ松松阪阪ママララソソンン 2022 松松阪阪市市 42.2 4h34m18s フフルル 22 

2023 年年 
245 2023-01 2023/01/20 オンラインウルトラマラソン 2023 --- 100 14h43m04s オンライン 
246 2023-02 2023/01/29 第第 51 回回たたつつのの市市梅梅とと潮潮のの香香ママ

ララソソンン大大会会 
たたつつのの市市 21.1 1h58m32s ハハーーフフ 23 

247 2023-03 2023/02/18 バーチャル東京マラソン 2023 --- 42.2 5h13m48s オンライン 
248 2023-04 2023/02/19 京京都都ママララソソンン 2023 京京都都市市 42.2 4h33m54s フフルル 23 
249 2023-05 2023/02/26 大大阪阪ママララソソンン 2023 大大阪阪市市 42.2 4h49m39s フフルル 24 
250 2023-06 2023/03/05 2023 第 5 回神戸ええとこエン

ジョイマラニック 
神戸市 26 5h35m23s  

251 2023-07 2023/03/19 第 28 回六甲縦走キャノンボー

ルラン 
神戸市 56 11h26m トレラン 

252 2023-08 2021/03/26 第第 13 回回穂穂のの国国豊豊橋橋ハハーーフフママララ

ソソンン 
豊豊橋橋市市 21.1 1h58m36s ハハーーフフ 24 

253 2023-09 2023/04/15 第第 2 回回渥渥美美半半島島ウウルルトトララネネイイチチ

ャャーーラランン 
田田原原市市 70 9h40m58s ウウルルトトララ 13 

--- --- 2023/05/03 第 7 回天竜川リバーサイドウル

トラマラニック 
長野県/愛知県/静
岡県 

225 DNS ウルトラ DNS 

254 2023-10 2023/05/13 比叡山インターナショナルトレ

イルレース 2023 
大津市 23 4h57m42s トレラン 

255 2023-11 2023/06/04 第 12 回三木総合防災公園クロ

スカントリー 
三木市 15 1h38m06s クロカン 

256 2023-12 2023/07/08 姫路セントラルパークマラソン
2023 

姫路市 10 1h10m35s  

257 2023-13 2023/07/30 KAKITSU2023 たつの市 10 2h44m46s トレラン 
258 2023-14 2023/08/06 2023 浜松・暑気払いマラニック 浜松市 10 1h35m26s  
259 2023-15 2023/08/20 富士山マラソン 2023 オンライン

夏 
--- 42.2 6h33m51s オンライン 

260 2023-16 2023/09/17 丹後ウルトラマラソン 京丹後市 60 DNF@33k ウルトラ DNF 
261 2023-17 2023/11/12 おおかかややままママララソソンン 2023 岡岡山山市市 42.2 5h22m24s フフルル 25 
262 2023-18 2023/11/19 神神戸戸ママララソソンン 2023 神神戸戸市市 42.2 5h20m45s フフルル 26 
263 2023-19 2023/12/03 第第 18 回回湘湘南南国国際際ママララソソンン 藤藤沢沢市市 42.2 5h26m20s フフルル 27 

2024 年年 
264 2024-01 2024/01/31 四万十川ウルトラマラソンオン

ライン 
--- 100 15h09m05s オンライン 

265 2024-02 2024/02/11 姫姫路路城城ママララソソンン 2024 姫姫路路市市 42.2 5h57m39s フフルル 28 
266 2024-03 2024/03/03 東東京京ママララソソンン 2024 東東京京 42.2 6h11m40s フフルル 29 
267 2024-04 2024/03/17 KIX 泉州国際マラソンオンライ

ン 
--- 21.1 3h18m16s オンライン 

268 2024-05 2024/03/31 第 30 回六甲縦走キャノンボー

ルラン SPEED 
神戸市 56 DNF@ハーフ

23.3k 
トレラン DNF 

269 2024-06 2024/04/20 第 3 回渥美半島ウルトラネイチ

ャーラン 
田原市 70 DNF@60k ウルトラ DNF 

270 2024-07 2024/05/03-05 第第 8 回回天天竜竜川川リリババーーササイイドドウウルル

トトララママララニニッックク 
長長野野県県/愛愛知知県県/静静
岡岡県県 

225 148k 走走破破 ウウルルトトララ 14 

271 2024-08 2024/07/07 第 18 回有志による石巻登山マ

ラソン 
豊橋市 15 2h21m34s13k

走破 
山岳ロード 

272 2024-09 2024/08/10 富士山マラソン 2024 への道 
TATTA RUN シリーズ夏 

--- 25 走破 オンライン 

273 2024-10 2024/08/17 第 24 回 24 時間リレーマラソン

神戸大会，6h シングル 
神戸市 32.3 6h 6h 耐久 

274 2024-11 2024/10/27 第第 10 回回金金沢沢ママララソソンン 2024 金金沢沢市市 42.2 6h23m14s フフルル 30 
275 2024-12 2024/12/02 富士山マラソン 2024 への道 

TATTA RUN シリーズ秋 
--- 10 走破 オンライン 
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代代表表的的ななママララソソンン大大会会のの記記録録証証 
 

   

最初のマラソン大会 (5 km) 
1998/12/06 第 9 回所沢シティマラソン 

最初のフルマラソン 
1999/11/28 第 19 回つくばマラソン 

ベストタイムのハーフマラソン 
2000/02/27 戸田マラソン 2000 

   

ベストタイムのキャノンボール SPEED 
2016/03/27 第 14 回六甲縦走キャノンボー

ルラン (56 km) 

ベストタイムのフルマラソン 
2017/02/26 姫路城マラソン 2017 

最初の 100km ウルトラマラソン 
2017/10/15 第 23 回四万十川ウルトラマラ

ソン (100 km) 

   

海外でのマラソン大会 
2017/11/19 Berkeley Half Marathon 

2018/06/10 第 2 回高野山・龍神温泉ウルト

ラマラソン 2018 (50 km) 
2018/10/21 第 24 回四万十川ウルトラマラ

ソン(100 km) 

－ 60－ － 61－



 
 

   

2019/04/21 第 29 回チャレンジ富士五湖ウ

ルトラマラソン 4Lakes (100km) 
2019/06/09 第 3 回高野山・龍神温泉ウルト

ラマラソン 2019 (50 km) 
2019/09/15 丹後ウルトラマラソン 2019 (60 

km) 

   

2019/10/13 第 2 回三木防災ウルトラマラソ

ン (60 km) 
2020/10/11 第 24 回赤穂ウルトラマラソン

(50 km) 
2021/10/10 第 25 回赤穂ウルトラマラソン

(50 km) 

   

2022/04/17 第 32 回チャレンジ富士五湖ウ

ルトラマラソン 3Lakes (62 km) 
2022/09/18 丹後ウルトラマラソン 2022 (60 

km) 
2023/04/15 第 2 回渥美半島ウルトラネイチ

ャーラン (70 km) 

 

 
 

代代表表的的ななママララソソンン大大会会のの記記録録証証 
 

   

最初のマラソン大会 (5 km) 
1998/12/06 第 9 回所沢シティマラソン 

最初のフルマラソン 
1999/11/28 第 19 回つくばマラソン 

ベストタイムのハーフマラソン 
2000/02/27 戸田マラソン 2000 

   

ベストタイムのキャノンボール SPEED 
2016/03/27 第 14 回六甲縦走キャノンボー

ルラン (56 km) 

ベストタイムのフルマラソン 
2017/02/26 姫路城マラソン 2017 

最初の 100km ウルトラマラソン 
2017/10/15 第 23 回四万十川ウルトラマラ

ソン (100 km) 

   

海外でのマラソン大会 
2017/11/19 Berkeley Half Marathon 

2018/06/10 第 2 回高野山・龍神温泉ウルト

ラマラソン 2018 (50 km) 
2018/10/21 第 24 回四万十川ウルトラマラ

ソン(100 km) 
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Bay Area

½ mile

Tilden Regional ParkWildcat Canyon 
Regional Park

Wildcat Peak

Jewel Lake Lake Anza[ ]

Tilden 
Regional Park

Wildcat Canyon 
Regional Park

Berkeley 
Downtown

Richmond

Albany

ALS
UC 
Berkeley

San Pablo 
Reservoir

Tilden Regional Park (1)
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Tilden Regional Park (2)
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UC Berkeley, LBNL

Advanced Light Source (ALS)/LBNL
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LBNL, Berkeley downtown

Berkeley Half Marathon 2017
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San Francisco downtown (1)

－ 66－ － 67－



San Francisco downtown (2)
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第第 3 部部 ウウェェイイトトトトレレーーニニンンググ  
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Workout Notes 1996 3 2024 12

1996 XAX

2015 Waikiki/Hawaii

2017 Kauai/Hawaii
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1995 4 2024 12
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0
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0
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0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1996
10.3 /

1997
4.3 /

1998
6.3 /

1999
5.4 /

2000
3.7 /

2001
4.2 /

2002
2.8 /

2003
1.8 /

2004
1.8 /

2005
1.8 /

2006
2.0 /

2007
2.5 /

2008
2.3 /

2009
1.5 /

Berkeley

Berkeley

X
Berkeley

1995
13.0 /
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0
20
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0
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10

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2011
1.4 /

2012
1.3 /

2013
1.3 /

2014
1.8 /

2015
12.2 /

2016
9.4 /

2017
9.0 /

2018
6.2 /

2019
8.4 /

2020
7.8 /

2021
6.5 /

2022
6.3 /

2023
3.9 /

2024
5.4 /

2010
2.0 /

H

(4-5 )

NAS 4

NAS

NAS HyperFitness 4

HyperFitness FitPlace 4
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