
GoEAST
村松研究室（物質計測化学研究グループ）では学生の教育と研究室の結束を
高めるため，身体を動かす様々なイベントを継続的に実施してきた。その中で
最も研究室の独自性を表わしたものがGoEASTである。2016年から毎年春と
秋に実施し，途中コロナ禍での中止期間を含め2024年までに計16回実施した。

実施日
スタート時刻
スタート地点

村松の行程
距離/時間

第1回GoEAST
2016年10月8日（土）

午前零時
姫路城

姫路城～西宮市津門
約75km/約12h

第2回GoEAST
2017年6月10日（土）

午前零時
姫路城

姫路城～大阪城
約100km/約18h

第3回GoEAST
2017年9月30日（土）

午前零時
姫路城

姫路城～三ノ宮駅往復
約119km/約21h

第4回GoEAST
2018年6月2日（土）

午前零時
姫路城

姫路城～三ノ宮駅
約60km/約9h50min

第5回GoEAST
2018年10月13日（土）

午前零時
姫路城

姫路城～明石駅
36.09km/6h06min

第6回GoEAST
2019年4月13日（土）

午前零時
姫路城

大阪城～姫路城
100.0km/17h42min

第7回GoEAST
2019年10月26日（土）

午前零時
姫路城

姫路城～三ノ宮駅
60.28km/8h42min

第8回GoEAST
2020年9月26日（土）

午前零時
姫路城

姫路城～三ノ宮駅
58.49km/9h34min

第9回GoEAST
 2021年6月26日（土）

正午
姫路城

姫路城～明石駅
36.40km/6h26min

第10回GoEAST
2021年10月23日（土）

午前零時
姫路城

姫路城～垂水駅
42.68km/6h17min

第11回GoEAST
2022年4月29日（土）

正午
姫路城

姫路城～舞子駅
41.23km/6h51min

第12回GoEAST
2022年10月8日（土）

午前零時
姫路城

姫路城～三ノ宮駅
60.32km/9h22min

第13回GoEAST
2023年4月29日（土）

正午
姫路城

姫路城～魚住駅
26.99km/4h49min

第14回GoEAST
 2023年9月30日（土）

午前零時
明石駅

明石駅～芦屋駅
34.37km/5h47min

GoEAST特別編
2023年10月20日（金）

午後3時
品川駅

品川駅～日本橋
9.01km/2h35min

第15回GoEAST
2024年4月27日（土）

正午
姫路城

姫路城～加古川駅
20.00km/3h28min

第16回GoEAST
2024年10月13日（日）

午前零時
姫路城

姫路城～明石駅
35.89km/6h23min



2018/10/13 加古川 2018/10/13 明石駅

2023/04/29 打上げ後＠明石駅 2024/04/27 打上げ後＠明石駅

2017/06/10 夜明けの明石海峡大橋 2022/10/08 朝の明石海峡大橋

2023/09/30 深夜の三ノ宮センター街 2023/09/30 深夜のモトコー

2019/10/26 三ノ宮駅前 2024/10/13 朝の打上げ＠三ノ宮



2016/10/08
GoEAST姫路城～西宮津門

約75km/約12h

Garmin入手前のため，GPS
トラッキングは無し

到達点付近（西宮市津門大塚町）



参加者： 村松康司，野村真也，濱中颯太，平井佑磨，大内貴仁，太田雄
規，山崎祐弥，田村修一郎，森川直樹 （9名）

第1回GoEAST2016年10月8日（土）



2017/06/10
GoEAST姫路城～大阪城

約100km/約18h

Garmin入手前のため，GPS
トラッキングは無し

到達点（大阪城）



参加者： 村松康司(変態倶楽部入会証第1号)，野村真也，祖田健太，平
井佑磨，吉田圭吾，伍々仁志，島田祐太郎，正田寛太，白井康介，谷雪奈，
田野遥士，飛田有輝，村上修一，村山健太郎，大内貴仁，赤井涼人，市野
元太，本塚武雄 （18名）

第2回GoEAST2017年6月10日（土）



2017/09/30
GoEAST姫路城～三ノ宮駅往復

約119km/約21h

Garmin入手前のため，GPS
トラッキングは無し

到達点（姫路城～三ノ宮駅往復して姫路城に戻る）



参加者： 村松康司，野村真也(変態倶楽部入会証第2号)，濱中颯太，平
井佑磨，吉田圭吾，伍々仁志，島田祐太朗，正田寛太，白井康介，谷雪奈，
田野遥士，飛田有輝，村上修一，西山和人，上田知綾子，城大輔，市野元
太，西川正浩，劉明 （19名）

第3回GoEAST, 2017年9月30日（土）



2018/06/02
GoEAST姫路城～三ノ宮駅

約60km/約9h50min

Garmin入手前のため，GPS
トラッキングは無し

到達点（三ノ宮駅）



参加者： 村松康司，祖田健太，濱中颯太，平井佑磨，吉田圭吾，伍々仁
志，島田祐太朗，正田寛太，白井康介，飛田有輝，松本侑也，前田樹，元
川卓也，渡邉涼介，上田知綾子，西山和人，綾木隆弘，西川正浩，劉明
（19名

第4回GoEAST, 2018年6月2日（土）
雨天のため5月19日を6月2日に順延



2018/10/13
GoEAST姫路城～明石駅

36.09km/6h06min



参加者： 村松康司，祖田健太，平井佑磨，伍々仁志，島田祐太朗，正田
寛太，飛田有輝，前田樹，元川卓也，渡邉涼介，松本侑也，村山健太郎
（12名）

第5回GoEAST, 2018年10月13日（土）



2019/04/13
GoEAST大阪城～姫路城

100.0km/17h42min



参加者： 村松康司（大阪城スタート），前江杏香，丸山瑠菜，松岡雄大，若
井宏樹，前田樹，元川卓也，渡邉涼介，松本侑也，伍々仁志，正田寛太，
島田祐太朗，白井康介，飛田有輝 （14名）

第6回GoEAST, 2019年04月13日（土）



2019/10/26
GoEAST姫路城～三ノ宮駅

60.28km/8h42min



参加者： 村松康司，若井宏樹，伍々仁志，元川卓也，正田寛太，白井康
介，松本侑也，坂口皓紀，前田樹，島田祐太朗，岩崎あきほ，前江杏香，
増谷公太，丸山瑠菜，林元竜，兼松宏行，西山和人，上田知綾子 （18名）

第7回GoEAST, 2019年10月26日（土）



2020/09/26
GoEAST姫路城～三ノ宮駅

姫路城～西明石はウォーク，西明石～三ノ宮はラン

58.49km/9h34min



参加者： 村松康司，松本侑也，前田樹，元川卓也，渡邉涼介，前江杏香，
丸山瑠菜，増谷公太，松岡雄大，坂口皓紀，赤木翔眞，岡本一伯，岡本一
伯，平松佳恵，来光理沙，林本竜，岡田まどか，川端陸，今井翔，村山健
太郎，村山翔子 （21名）

第8回GoEAST, 2020年9月26日（土）



2021/06/26
GoEAST姫路城～明石駅

36.40km/6h26min



参加者： 村松康司，増谷公太，丸山瑠菜，赤木翔眞，田中利幸，平松佳
恵，伊藤吉人，宇田真之介，下垣郁弥，濱田隆暉，福本健太，坂口皓紀，
前田樹，林本竜，兼松宏行，村山健太郎，村山翔子，佐藤静香 （18名）

第9回GoEAST, 2021年6月26日（土）



2021/10/23
GoEAST姫路城～垂水駅

42.68km/6h17min



参加者： 村松康司，増谷公太，松岡雄大，丸山瑠菜，赤木翔眞，田中利
幸，伊藤吉人，宇田真之介，下垣郁弥，濱田隆暉，春川陵，福本健太，樫
谷嘉人，坂口皓紀，前田樹， 松本侑也，渡邉涼介，平井佑磨，林本竜，兼
松宏行，今井翔，岡野雄伍 （22名）

第10回GoEAST, 2021年10月23日（土）



2022/04/29
GoEAST姫路城〜舞子駅

41.23km/6h51min



参加者： 村松康司，豆﨑実夢，山田咲樹，林本竜，兼松宏行，吉田政興，
吉谷博司，松坂勝雄 （8名）

第11回GoEAST, 2022年4月29日（土）



2022/10/08
GoEAST姫路城〜三ノ宮駅

60.32km/9h22min



参加者： 村松康司，赤木翔眞，田中利幸，平松佳恵，来光理沙，宇田真
之介，下垣郁弥，春川陵，福本健太，樫谷嘉人，豆﨑実夢，山田咲樹，今
井翔，井上夏樹，前田樹，元川卓也 （16名）

第12回GoEAST, 2022年10月8日（土）



2023/04/29
GoEAST姫路城～魚住駅

26.99km/4h49min



参加者： 村松康司，下垣郁弥，濱田隆暉，宇田真之介，福本健太，豆﨑
実夢，山田咲樹，平井大智，平子大樹，山本雄大，柿部剛史，井出善心，
中谷遥人，毛利笙太郎，西中凛， 井上夏樹，村山健太郎，村山翔子，吉
田政興，兼松宏行，林本竜，吉谷博司，吉谷麻奈，橘鯉太郎（小5），橘健
次，村松美千代 （26名）

第13回GoEAST, 2023年4月29日（土）



2023/09/30
GoEAST明石駅～芦屋駅

34.37km/5h47min



参加者： 村松康司，下垣郁弥，濱田隆暉，福本健太，豆﨑実夢，山田咲
樹，平子大樹，柿部剛史，金沢正文，佐々木正和，川戸一郎 （11名）

第14回GoEAST, 2023年9月30日（土）



2023/10/20
GoEAST特別編, 品川駅～日本橋

9.01km/2h35min



参加者： 村松康司，下垣郁弥，濱田隆暉，宇田真之介，豆﨑実夢，山田
咲樹 （6名）

GoEAST特別編 （品川駅-日本橋）, 2023年10月20日（金）



2024/04/27
GoEAST姫路城～加古川駅

20.00km/3h28min



参加者： 村松康司，豆﨑実夢，山田咲樹，平井大智，杉浦日南，山本菜緒，福
島らむ，原穂高，村山健太郎，井上夏樹，松本侑也，西田純一，高田忠雄，鈴木
航，稲本純一，町田幸大，町田峻一郎（小6），柿部剛史，柿部夏野（小6） 佐々木
正和，川戸一郎，興村重貴，上田倖生，佐藤優成，上野稜輝，草部修一，中谷遥
人，井出善心，吉田政興，橘鯉太郎（小6），橘健次，吉谷博司，吉谷麻奈，兼松
宏行，林本竜，徳永七海，島津英則，岩中理人，村松美千代 （40名）

第15回GoEAST, 2024年4月27日（土）



2024/10/13
GoEAST姫路城～明石駅

35.89km/6h23min



参加者： 村松康司，豆﨑実夢，山田咲樹，平井大智，杉浦日南，山本菜
緒，福島らむ，村山健太郎，井上夏樹，松本侑也，赤木翔真，下垣郁弥，
濱田隆暉，春川陵，平井佑磨， 上田倖生，城村幸太郎，佐藤優成，上野
稜輝，草部修一，田中夏希，岡部佑介，木建祐人，森田颯太，岡野雄伍，
松嶋大貴，今井翔，稲本純一，吉谷博司，吉谷麻奈（30名）

第16回GoEAST, 2024年10月13日（日）
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